
ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 
              ΠΑΡΑΣΚΕΥΑ ΣΑΜΑΡΑ ΤΟΥ ΜΟΔΕΣΤΟΥ 
 
 Γεννήθηκε το 1956 και έζησε στην κατεχόμενη Αμμόχωστο στο  Ριζοκάρπασο και στην     
Αθήνα.  Σήμερα κατοικεί στη Λάρνακα. 
 Εργάστηκε   ως  καθηγητής Φυσικής Αγωγής  από το 1980   στην Ελλάδα και την Κύπρο  
 Υπηρέτησε  συνολικά 42 χρόνια  στην Εκπαίδευση ως απλός καθηγητής, Β. Δευθυντής 
,Διευθυντής και αφυπηρέτησε ως Επιθεωρητής. 
  

ΣΠΟΥΔΕΣ    
 1)Σπούδασε αρχικά στο τμήμα Επιστήμης της Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του 
Καποδιστριακού  Πανεπιστημίου Αθηνών [πτυχίο-1976-1980]  και στη συνέχεια στην 
2)Ανώτερη Σχολή Φυσικοθεραπείας στην  ίδια πόλη.[-1983] (τριετείς σπουδές)  
3) Αργότερα συνέχισε τις σπουδές μου στο τμήμα Ιστορίας–Αρχαιολογίας του Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών [1986-1991] και  
4)Μετεκπαιδεύτηκε στο Παιδαγωγικό Ινστιτούτο της  Αθήνας. (ΣΕΛΜΕ) [μονοετές 
πρόγραμμα,1989]   
5)  Μεταπτυχιακό(master)  στο Sports Management στο πανεπιστήμιο του Novisad 
της Σερβίας  και 
6) Master  στις ¨Επιστήμες της Αγωγής ‘’Εκπαιδευτική Ηγεσία και Πολιτική¨. Στο Ανοικτό 
Πανεπιστήμιο Κύπρου(2009) 
 

ΔΕΥΤΕΡΕΥΟΥΣΕΣ ΣΠΟΥΔΕΣ 
1)  Σπουδές διετούς κύκλου, Αρχειονομίας- βιβλιοθηκονομίας,  παλαιογραφίας(1988-89) ΣΤΑ 
ΓΕΝΙΚΑ ΑΡΧΕΙΑ ΤΟΥ ΚΡΑΤΟΥΣ ( ΕΛΛΑΔΑ)  
     
 2) Σπουδές ενός έτους στη μεθοδολογία της έρευνας(1988-89) ΦΙΛΟΣΟΦΙΚΗ ΣΧΟΛΗ 
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟΎ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΊΟΥ ΑΘΗΝΩΝ 
 

 ΣΥΝΕΔΡΙΑ -ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ  
 1) Έχει λάβει μέρος με πολλές επιστημονικές ανακοινώσεις μου σε Διεθνή Συνέδρια στην 
Κύπρο και το εξωτερικό με θέμα την Ιστορία Της Κύπρου και την αποικιοκρατία, την Ιστορία 
του αθλητισμού, τη Φυσική Αγωγή και τη Λαογραφία Έχει εκδώσει βιβλία και έχουν  
δημοσιευτεί άρθρα του σε επιστημονικά περιοδικά. 
   
  2)Έχει επίσης παρακολουθήσει δεκάδες Επιστημονικά Συνέδρια σχετικά με την Ιστορία της 
Κύπρου, την ιστορία τον πολιτισμό της Κύπρου επι αποικιοκρατίας και της κουλτούρας της, 
την Ιστορία του αθλητισμού, τον αθλητισμό, την αθλητιατρική/Φυσιοθεραπεία, την οργάνωση 
διοίκηση των Σπορ, την Ψυχολογία της εκπαίδευσης και του Αθλητισμού, την παιδαγωγική, τη 
διδακτική, την Βία στα γήπεδα  την γελοιογραφική θεώρηση της Ιστορίας, κ.λ.π.   με ανάλογες 
συμμετοχές σε συνέδρια σεμινάρια και δημοσιεύσεις. 
 

 
 
 
 



ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ      
Α) Δίδαξε στο Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής (TΕΦΑΑ) του Καποδιστριακού  
Πανεπιστημίου Αθηνών(2 έτη)1991-92,1992-93.(Διδακτική Φυσικής Αγωγής και Ιστορία 
Αθλητισμού 
Β) Στο Τμήμα Επιστημών Αγωγής του Πανεπιστημίου Κύπρου.(1 έτος) 1994-95, Διδακτική  
της Φυσικής Αγωγής.  
Γ) Δίδαξε επίσης Φυσική Αγωγή στην  Εκπαίδευση  στην Ελλάδα από το 1981 μέχρι το 1993 
και  από το 1993-4 στην Κύπρο, μέχρι το 2021 σε όλες τις βαθμίδες της Εκπαίδευσης. 
Δ) Δίδαξε  ΣΥΝΟΛΙΚΆ 42 χρόνια  στην Εκπαίδευση  και από τη σχολ. χρονιά 2011-2021   
υπηρέτησε   ως Διευθυντής  στο Γυμνάσιο Αγίας Φύλαξης στή Λεμεσό και στο Γυμνάσιο 
Δροσιάς στη Λάρνακα.  
Ε)Τέλος, προήχθη σε Επιθεωρητή και αφυπηρέτησε ως το 2022 
 
ΣΤ)Εφάρμοσε ως διευθυντής  Γυμνασίων  για 10 χρόνια στη Μέση εκπαίδευση, ξεχωριστή 
μέθοδο αποτελεσματικότητας  και ανέλιξης των μαθητών καλλιεργώντας παράλληλα με τα 
σχολικές διδασκαλίες την δημιουργικότητα και την κριτική σκέψη, υπευθυνότητα και αυτονομία 
στη μάθηση , συνεργασία και επικοινωνία…με επιτυχία και στα σχολικά αποτελέσματα. ..     
 

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΕΡΓΟ        
• Υπήρξε μέλος Δ.Σ. της Ένωσης Κυπρίων Ελλάδας (ΕΚΕ) και εκπρόσωπος στο   ΔΣ της  

Ομοσπονδίας Κυπριακών Οργανώσεων Ελλάδας (ΟΚΟΕ) 

• Υπήρξε  μέλος του ΚΔΣ για χρόνια και Αντιπρόεδρος της ΟΕΛΜΕΚ (Συντεχνία των 
Εκπαιδευτικών Μέσης Εκπαίδευσης  Κύπρου) 

• Υπήρξε Μέλος του Δ.Σ. της  Εταιρείας  Κυπριακών  Σπουδών (Ιστορία, Λαϊκός 
Πολιτισμός  κουλτούρα). 

• Υπήρξε Μέλος  της  Εταιρείας  Κυπριακής  Ιστορίας(Ιστορία, Λαϊκός Πολιτισμός  
κουλτούρα). 

• Υπήρξε Πρόεδρος της Παγκύπριας Οργάνωσης Πολυτέκνων τα  από το 2005- 2015 

• Υπήρξε Πρόεδρος του Συνδέσμου Γυμναστών Κύπρου από το 2002-2015 

• Είναι Ιδρυτής και πρόεδρος του Πολιτιστικού Επιστημονικού Συνδέσμου Γυμναστών 
Κύπρου(2019…) 

• Είναι Αντιπρόεδρος του Γυμναστικού Συλλόγου Ευαγόρας(Γ.Σ.Ε.)( Στίβος ) 

• Είναι Ταμίας  στην Σχολική Εφορεία Λάρνακας(2024-2029)(υπεύθυνη για τις υποδομές 
των σχολείων) 

• Μέλος του Συνδέσμου Γελοιογράφων Κύπρου(ΓΕΛΑ) 
 

• ΙΔΡΥΤΉΣ ΚΑΙ ΠΡΌΕΔΡΟΣ στο ‘’ΙΔΡΥΜΑ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ ΜΟΔΕΣΤΟΣ 
ΣΑΜΑΡΑΣ’’(2026) 

 

 
ΑΛΛΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ 

• Υπήρξε αθλητής στίβου του Γυμναστικού Συλλόγου Ευαγόρας (ΓΣΕ)  και   για αρκετά 
χρόνια ,προπονητής  στίβου στον ΠΑΣ-Ζωγράφου(Αθήνα) και   μετά  από το  
1994 Προπονητής  στον ΓΣΕ (1994-2004) και σήμερα  αντιπρόεδρος του Δ.Σ. 
ΓΣΕ    



• Διετέλεσε, Γραμματέας, Αντιπρόεδρος και Πρόεδρος του Συνδέσμου  
Γυμναστών  Κύπρου (ΣΓΚ) 

• Διετέλεσε Αντιπρόεδρος του Συνδέσμου Προπονητών Στίβου 

• Αντιπρόεδρος της Αθλητικής Επιστημονικής και Πολιτιστικής  Ένωσης 
(ΑΘΛΕΠΕΝ) 

• Υπήρξε Ιδρυτής και Γενικός Γραμματέας του Συνδέσμου Ιστορίας Φυσικής 
Αγωγής και Αθλητισμού και μέλος   του Πανευρωπαϊκού συνδέσμου Αθλητικής 
Ιστορίας    

• Υπήρξε   πρόεδρος του Ερασιτεχνικού Συλλόγου ΤΚD Αμμόχωστου και μέλος του 
Δ.Σ. της  ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ ΠΕΟΤΚ (Ταε Κβο Ντο)  Κύπρου.  

• Είναι μέλος του ΔΣ του Πανευρωπαϊκού Συνδέσμου ΦΥΣΙΚΉΣ ΑΓΩΓΗΣ EUPEA 

• Υπήρξε μέλος του Παγκόσμιου Οργανισμού για την παιδαγωγική Γυμναστική 
GoFPEP 

 
  
 

ΑΛΛΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΕΣ  
Ερασιτέχνης Ζωγράφος με ατομικές και ομαδικές εκθέσεις 
Συμμετοχή σε ομαδικές εκθέσεις Γελοιογραφίας 
Παιδαγωγικές(ποιοτικές και ποσοτικές) Έρευνες στο Σχολικά δρώμενα. 
 
Εκδοθέντα ΒΙΒΛΙΑ 

• Η Ελληνική καταγωγή των Τουρκοκυπρίων, Εξισλαμισμοί-τουρκικός 
επεκτατισμός,1987,Αθήνα. 

• Η Αναβίωση των Ολυμπιακών Αγώνων στην Ελλάδα 1797-1859-Νέα δεδομένα –
οι πρώτοι αγώνες ) 1992 Αθήνα. 

• Κοράνι –Τουρκικές παροιμίες  δείκτες του τουρκικού επεκτατισμού(Αναφορά 
στους Αγνοούμενους), 1993,Αθήνα.  

• Θράκη Αιγαίο Κύπρος Κοινές Αθλητικές και Ολυμπιακές ρίζες, ΑΘΛΕΠΕΝ, 

Λάρνακα ,2008(μαζί με Δρ. Ευάγγελο Αλμπανίδη) . 

 

Από Δημοσιεύσεις σε Περιοδικά και Πρακτικά Συνεδρίων( ενδεικτικά) 

• Λαογραφική Κύπρος και Λαογραφία Ελλάδας(Journals) 

• Κυπριακαί Σπουδαί (Journal). 

• Επετηρίδα της Κυπριακής εταιρείας Κυπριακών Σπουδών    

• Εκπαιδευτικό περιοδικό «Παρουσία» της ΟΕΛΜΕΚ. (Journal)   

• Πρακτικά Διεθνούς Κυπρολογικού Συνεδρίου, 1987, 1997, 2009   

• Πρακτικά Πανευρωπαϊκού Συνεδρίου Ιστορίας Φυσικής .Αγωγής . 1992 . 

• Συλλογικές εκδόσεις, ‘Θράκη  Αιγαίο ,Κύπρος’ 2004, (9 άρθρα μου)   

• Συλλογικός τόμος  Κύπρος  ιστορία και πολιτισμός τόμος Α, 2018 ‘  
                            Καθώς και σε ξένα επιστημονικά περιοδικά 
 ……………………….. 
  ……………………………. 



 

 

 

Ενδεικτικά ΑΡΘΡΑ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

• ‘’Η Αφύπνιση του Κυπριακού Ελληνισμού, 1821-1881.,’’ Επετηρίδα Εταιρείας  
Ιστορικών Σπουδών.Γ΄,1996,Λευκωσία ,1997. 

• ‘’Το 1821 και οι σφαγές στη  Γιόλου-Μια Παράδοση’’, Πολιτιστική Κύπρος,,10,1997  

• ‘’Ο Κριμαϊκός πόλεμος του 1853-56 και ο λινοβαμβακισμός στην Κύπρο’’, Πρακτικά Β 
Διεθνούς Κυπρολογικού Συνεδρίου Λευκωσία, Γ ΤΌΜΟΣ, Λευκωσία 1987 

• ‘’Ο Ιατρός Απολλώνιος ο Κιτιεύς(1ος  πΧ αιώνας)και οι αθλητιατρικοί προσανατολισμοί 
του έργου του’’, Πρακτικά 2ου Κιτιακού συμποσίου, .Κίτιον-Λάρνακα δια μέσου των 
αιώνων. Λάρνακα, 1999  

• ‘’Από τη Διοίκηση του πρωτελευταίου  τούρκου κυβερνήτη Ahmet Kiamil στη 

Διοίκηση του πρώτου Άγγλου Κυβερνήτη sir Garnet Walseley 1877-1879’’Πρακτικά  

Γ΄Διεθνούς Κυπρολογικού Συνεδρίου,  2009, Λευκωσια.  

• ‘’Αιτίες εκπατρισμού-προβλήματα Κυπρίων στην Ελλάδα και το πρόβλημα της 
Ελληνικής Υπηκοότητας στην Κύπρο κατά τον 19ο αιώνα’’, Κυπριακαί Σπουδαί, ΞΒ΄-
ΞΓ΄ 1998-99,ΛΕΥΚΩΣΙΑ 2000. 

• ‘’Η θεωρία της πολλαπλής ευφυίας. Μια σύγχρονη διδακτική αναγκαιότητα στην 
εκπαίδευση’’.   Περιοδικό Παρουσία» της ΟΕΛΜΕΚ.      

• ‘’Αθλητικοί προσανατολισμοί στην Κύπρο τα πρώτα χρόνια της Αγγλοκρατίας’’. 
‘»Θράκη  Αιγαίο ,Κύπρος»’ 2004,    

• ‘’Κύπρος ,προσπάθειες εποικισμού του νησιού μετά την πρώτη Οθωμανική 
κατάκτηση(1570-1571.) Κύπρος  ιστορία και πολιτισμός, τόμος Α, 2018 

Και άλλα πολλά. 
 

Ερευνητικές εμπειρίες και συλλογή υλικού σε Ιστορικά Αρχεία. 
• 1982-1990 (μέχρι σήμερα) Αρχεία Υπουργείου Εξωτερικών ΑΥΕ, Ελλάδος  

      Αρχείο Εθνικής Βιβλιοθήκης Ελλάδος και  

      Αρχείο Γενναδίου Βιβλιοθήκης  

• 1985-1990 (μέχρι σήμερα) Αρχεία Αρχιεπισκοπής Κύπρου και  άλλα Αρχεία 

Μητροπόλεων 

• 1989-1990 Αρχεία Quai d’Orsay , Paris 

• 1990 Αρχείο Foreign Office, London  

• 1990-1993 (μέχρι σήμερα) Γενικά Αρχεία Κράτους(ΓΑΚ), Ελλάδος 

• 1992 Αρχεία Υπ. Εξωτερικών . Βόνης  και Βερολίνου 

• 1992-1993 ( μέχρι σήμερα) Κρατικό Αρχείο Κύπρου   

• 1996 Αρχείο Υπ Εξ.Δανίας (Κοπεγχάγη)  

• 1995 και εξής έκανε έρευνα σε  δεκάδες αρχαιολογικά Μουσεία  και Πινακοθήκες για 

εκθέματα που αφορούν την αθλητική και αποικιακή Ιστορία της Κύπρου  ( Κύπρο, 

Ελλάδα, Ρώμη, Φλωρεντία, Παρίσι, Λονδίνο, Σόφια, Μαδρίτη, Λισσαβόνα 

Κοπεγχάγη, Άμστερνταμ, Βερολίνο Μάλτα, Δαμασκό, Κωνσταντινούπολη,  Σμύρνη, 

κ.α.)  

• 2020-2025 ΑΡΧΕΙΟ οθωμανικής κατοχής  της Κύπρου, στην κατεχόμενη Κερύνεια  



• Ερεύνησε επίσης πληθώρα Αρχείων Εφημερίδων (Λευκωσία, Αθήνα, Θεσσαλονίκη, 

Πάτρα, Χίο, Ρόδο, Βρυξέλες, Λουξεμβούργο  κλπ,) για πολλές πτυχές της αθλητικής 

και γενικά της Ελληνικής και Κυπριακής  Αποικιακής Ιστορίας  και με ιδιαίτερο 

ενδιαφέρον στη Γελοιογραφία. 

• Συνεχιζόμενη έρευνα στα αρχεία: Υπουργείου Εξωτερικών Ελλάδας, Γενικά Αρχεία 

του Κράτους  Ελλάδα, Κρατικό Αρχείο Κύπρου, Αρχείο Ιεράς Αρχιεπισκοπής……..  

• Κάτοχος σοβαρού πρωτογενούς υλικού Αποικιακής Ιστορίας Αγώνος ΕΟΚΑ 

1955-59 

                                                             Παρασκευάς Σαμάρας 
 


